Общежитие – идеальная школа человеческих отношений

Урок 1:  Совместить несовместимое 
Соединить дружелюбие  и « разумный эгоизм» в отношении с окружающими поможет уважение к себе и к другим и чувство собственного достоинства
· Старайтесь быть собой, не «играйте» чужих ролей  и не изображайте из себя того, что вам не свойственно
· Будьте  искренними и доброжелательными с окружающими
· Учитесь спокойно и уверенно отстаивать свою точку зрения; не соглашаться, если действительно не согласны, лишь бы все были довольны. 
Урок 2: Избежать конфликтов и ссор с соседями
Поможет выполнение следующих правил:

· Не говорите о других в третьем лице в их присутствии, обращайтесь непосредственно к ним. Человек почувствует себя значимым, не станет подсознательно выискивать в ваших словах второй смысл

· Помните, что сплетни ослабляют сплоченность жителей одной комнаты. И даже если вы не обсуждаете с "чужаками" чего-то запредельно секретного, сам факт того, что ваши ближайшие соседи не участвуют в этих разговорах, вызовет у них ощущение второстепенности. А это — идеальная причина для вражды. 
· Не забывайте, что выносить за пределы вашей группы, то, что вы в ней услышали, запрещено. Ведь каждому человеку будет легче открыться, если он будет уверен, что об этом не узнает никто чужой. 

· Обсудите график дежурства в комнате, вопросы общего или раздельного питания, договоритесь о правилах посещения гостей.  

· При возникновении конфликтов открыто поговорите с Вашим оппонентом, не стоит таить на него зла или «играть в молчанку» и уж тем более, не стоит делать пакости исподтишка
Урок 3: Быть на высоте 
помогут ценные личные качества:
· Терпимость к чужим привычкам, религии, распорядку дня. Привычка не навязывать свое мировоззрение и обычаи всем подряд.

· Честность с собой и окружающими

· Искренний интерес к соседям, участие в совместных разговорах,  если им сейчас скучно, умение предложить совместное развлечение. 
· Умение слушать не перебивая — эмоции часто опережают слова, и сами не замечая, мы переводим разговор на себя, а это раздражает. Люди идут на контакт с большей готовностью, если видят, что каждый говорит то, что действительно думает.
Домашнее задание: Настройтесь на позитив. Дайте себе установку: «Я буду рад встретиться со своими одногруппниками и с соседями по комнате. Я обязательно с ними подружусь!».
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