Групповые  психологические консультации в Мобильно кабинете психолога

	
	Тема консультации
	Основные вопросы 
	Ведущий 

	1
	Как больше успевать и при этом меньше уставать
	Можно ли устать от собственных мыслей? 
Почему самые умные из нас медлят больше других? 
О чём спросить самого себя, чтобы сдвинуть дело с мертвой точки? 
	Зинина Снежана Михайловна 

	2
	Архитектура  комфортных отношений с окружающими 
	Поговорим о психологических законах дружбы, разберем 7 эффективных стратегий поведения в конфликте  
	Князькова Алена Александровна 

	3
	Работа с метафорическими картами
	Метафорические карты помогают разобраться в себе. Мы все разные и по-разному видим то, что изображено на карточке. Каждая карта что-то говорит о вас, о  вашей ситуации. Вы для себя можете сделать важные выводы! 
	Булатова Елена Анатольевна

	4
	Изменить себя не изменяя себе

	Если вы понимаете, что в вашей жизни что-то идет не так, и уж тем более, если замечаете повторяющиеся события и вам хочется изменить это, выйти из замкнутого круга, то приглашаем вас на встречу, посвященную теме жизненных сценариев.
	Зимина Наталия Александровна

	5
	Повышаем эмоциональный интеллект: или
как просить и оказывать поддержку
	Чем лучше мы поддерживаем друг друга, тем легче проходим кризисы, стрессы, беды, меньше переживаем друг за друга и быстрее выходим на новые уровни развития. На занятии вы узнаете какие бывают виды поддержки и как правильно просить и давать ее.
	

	6
	«Делай то, для чего ты рожден»
	Какие бывают профессионально ориентированные типы личности?
Соответствует ли мой тип личности той профессии, которую я выбрал?
Как подобрать дело, которое будет по душе?
	Чеботарева Светлана Викторовна
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