[bookmark: _GoBack]Расписание работы мобильного кабинета психолога в общежитии №3
Начало мастер-классов и групповых консультаций в 18.00
По окончании всех мастер-классов  и групповых консультаций  чаепитие
	Дата 
	День недели
	Форма  и тема  занятия
	Психолог

	19 сентября 
	Понедельник
	Пси-марафон. Знакомство с мобильным кабинетом психолога. Работа с метафорическими ассоциативными картами 
	Булатова Е.А.
Хотинская Е.Н.

	20 сентября 
	Вторник
	Мастер-класс «Простые способы повышения концентрации внимания»
	Князькова А.А.

	21 сентября 
	Среда
	Групповая консультация «Повышаем эмоциональный интеллект: или
как просить и оказывать поддержку»
	Зимина Н.А.

	22 сентября 
	Четверг
	Мастер-класс «В гармонии с собой» - релаксация и песочная терапия в борьбе со стрессом
	Чеботарева С.В.

	23 сентября
	Пятница
	Групповая консультация «Как больше успевать и при этом меньше уставать»
	Зинина С.М.

	26 сентября 
	Понедельник
	Мастер-класс «Человек и его дело» техника моделирования своего образа и своей жизни из фольги  
	Булатова  Е.А.

	27 сентября 
	Вторник
	Групповая консультация «Архитектура  комфортных отношений с окружающими»
	Князькова А.А.

	28 сентября 
	Среда
	Мастер-класс «Возвращаем себе точки опоры
 или психологическая самопомощь методом аутотренинга»
	Зимина Н.А.

	29 сентября 
	Четверг 
	Групповая консультация «Делай то, для чего ты рожден»

	Чеботарева  С.В. 



