
Психологические причины
вступления

в экстремистские сообществаи
террористические группы:

как не стать жертвой вербовки





Основные понятия 
и различия

экстремистской деятельности

и террористической Экстремизм (от лат. extremus - крайний, 

чрезмерный) приверженность крайним
взглядам, методам действий.

Терроризм (от лат. – terror - страх, ужас) –

политика, основанная на систематическом
применении террора.

Уголовно преследуется!!!



Экстремистская деятельность
(экстремизм)

• насильственное изменение основ
конституционного строя или нарушение
территориальной целостности РФ;

• публичное оправдание терроризма;

• пропаганда исключительности,

превосходства либо неполноценности человека
по определенному признаку;

• нарушение прав, свобод и законных
интересов человека и гражданина в
зависимости от его социальной, расовой,

национальной, религиозной или языковой
принадлежности;

• воспрепятствование законной деятельности
государственных органов, органов местного
самоуправления, общественных и религиозных
объединений или иных организаций,

соединенное с насилием либо угрозой его
применения и т.д.

• организация, планирование, подготовка,

финансирование и реализация
террористического акта;

• подстрекательство к террористическому акту;

• организация и участие в незаконной
вооруженной преступной группе, реализующей
террористический акт;

• вербовка, вооружение, обучение и
использование террористов;

• информационное или иное пособничество в
планировании, подготовке или реализации
террористического акта;

• пропаганда идей терроризма,

распространение материалов или информации,

призывающих к осуществлению
террористической деятельности либо
обосновывающих или оправдывающих такую
деятельность.

Террористическая деятельность
(терроризм)



Организации и 
сообщества

- Экстремистская организация - общественное

или религиозное объединение либо

организация, в отношении которой судом

принято вступившее в законную силу решение

о ликвидации или запрете деятельности в

связи с осуществлением экстремистской

деятельности.

- Террористическое сообщество – это устойчивая

группа лиц, заранее объединившихся в целях

осуществления террористической деятельности

либо для подготовки или совершения

преступлений, предусмотренных статьями УК

РФ, в целях пропаганды, оправдания и

поддержки терроризма.



Кого вербуют чаще
всего?

Наибольшую вовлеченность в
экстремистские и террористические
организации демонстрируют молодые
люди в возрасте от 16 до 25 лет,

в среднем 80% участников
организаций экстремистской
направленности составляют лица,

возраст которых не превышает 30 лет.

ПОЧЕМУ?

- пониженный инстинкт самосохранения;

- меньше социальной ответственности;

- интернет-зависимость: 80% молодежи
попадают в экстремистские организации
через Интернет.



Почему такой 
возраст?

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ:

▪ Физиологические возможности, (скоростные,

силовые характеристики);

▪ Психическая неустойчивость в силу

доминирования отдельных черт характера;

▪ Опора на максимализм: негативизм и

эмансипация (в т.ч. сепарация);

▪ Стремление к демонстрации зрелого поведения

– необходимость принимать самостоятельные

решения;

▪ Неустойчивость и противоречивость

ценностных ориентаций, мировоззрения.



Кого вербуют чаще
всего?

Установлено, что
➢ в 76% случаев исполнителями

террористических актов являются
мужчины, в 22% — женщины.

➢ по уровню образования среди
осужденных за терроризм 25%

имели среднее профессиональное, а
48% - среднее общее образование.

➢ 95% осужденных за терроризм лиц
на протяжении нескольких лет нигде
не работали и не имели постоянного
источника доходов.

ПОЧЕМУ?

- Физиологическая выносливость больше
у мужчин;

- Чем ниже уровень образования, тем
ниже развито критическое мышление;

- Трудное финансовое / жизненное
положение и лёгкие деньги.



Кто склонен попадать под влияние
экстремистских ценностей и

установок: 

▪ испытывающие сложности с формированием

социальной, гендерной, личностной

идентичности, находящиеся на периферии

коллектива,мало друзей и близких;

▪ из неблагополучных (в т.ч. неполных) семей,

где один или оба родителя в возрасте 50 лет и

старше;

▪ имеющие высокую эмоциональность,

гиперактивность, истероидно-

демонстративные и астеноневротические

проявления;

▪ не имеющие сформированной жизненной

перспективы, проявляющие постоянную

агрессивно-оборонительную готовность.

▪ Склонные тенденции экстернализации – поиску

вовне источников и виновников личных

проблем.

▪ Обладающие нарциссизмом, перерастающим в

недостаточное чувство самоуважения;

▪ Воспринимающих мир в призме деления на

черное и белое;

▪ Склонные к предвзятости в оценке и низкой

терпимости;

▪ С закрытым типом личности, растущей в

этнорелигиозной среде;

▪ Склонные к фанатизму.



АЛГОРИТМ ВЕРБОВКИ

Вербовщик собирает
данные о вас

(страхи, комплексы,  

материальное
положение, наличие

друзей, интересы и пр.)

Анализирует ваши
базовые ценности
через общение, в т.ч. 

ради чего вы готовы
пойти на риск

Старается укрепить
доверительные

отношения с вами и
изолировать вас от
альтернативных

каналов информации
Начинает

деформировать ваши
ценности: провоцирует
разрыв ваших прежних

контактов, 

трансформирует ваше
мировоззрение

Добивается вашей
активной поддержки и
вашего согласия со
своими взглядами и

ценностями



ПРОФИЛАКТИКА ВОВЛЕЧЕНИЯ

ОСОЗНАННОСТЬ:

1. Отслеживайте, что с Вами происходит сейчас. Навык наблюдателя,
задавайте вопросы: «Зачем вы мне это говорите?», «Для чего Вам это
нужно?» Мыслите критически,не поддавайтесь на манипуляции.

2. Перепроверяйте информацию, исследуя предмет полностью, начиная с
отзывов в Интернете и заканчивая сводками МВД.

3.Поставьте жизненную цель и спланируйте путь по её достижению.
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МЫСЛИ КРИТИЧЕСКИ – ВСЕ ЭТО
МАНИПУЛЯЦИЯ!



Какие «ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ТЕЗИСЫ» используют вербовщики?



МЫСЛИ КРИТИЧЕСКИ – КАКИЕ
БУДУТ ПОСЛЕДСТВИЯ



МЫСЛИ КРИТИЧЕСКИ –

УГОЛОВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ



ПРОФИЛАКТИКА ВОВЛЕЧЕНИЯ

НАБЛЮДАТЕЛЬНОСТЬ:

Признаки того, что ваш близкий человек начинает попадать под влияние:

➢ резкая перемена в поведении, замкнутость и отрешенность;

➢ повышение использования ненормативной лексики; 

➢ сокращается посещаемость занятий, большое кол-во пропусков;

➢ на страничке в соц.сети много постов религиозного, экстремистско-
политического или социально-экстремального содержания;

➢ повышенное увлечение вредными привычками;

➢ частые разговоры на политические, религиозные и социальные темы, с
высказыванием крайних взглядов. 
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Нередко люди, вовлеченные в экстремистские
сообщества, используют символические изображения для
опредмечивания собственных идей, используя для
этого тетради, учебники, рюкзаки, одежду, поверхность
стола, стены, столбы. Эти сигналы можно заметить со
стороны.

Готовность людей к совершению экстремистских
действий предполагает наличие у них экстремистских
целей и задач, эти мысли проскальзывают в
неформальном общении, в постах в социальных сетях.

Обращайте внимание на все признаки в поведении
ваших близких, которые могут быть маркерами
вовлечения в экстремистские группы. Вы можете им
помочь, своевременно обратившись за помощью.

БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН К СВОИМ
ДРУЗЬЯМ И БЛИЗКИМ



ПРОФИЛАКТИКА ВОВЛЕЧЕНИЯ

ПОМОЩЬ:

Не бойтесь обращаться за помощью к специалистам. 

Если вы чувствуете растерянность, неуверенность, если вам
нужна поддержка, вы всегда можете обратиться в

Психологический центр. 
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