
Подготовка к видеозаписи лекций

1. Подберите одежду, в которой будете записывать курс. 

Исходите из сочетаний цветов для оформления курса и своего личного гардероба. Как можно лучше продумайте свой наряд. Не стоит стремиться быть похожими на телеведущих, надевайте то, в чем чувствуете себя комфортно, что будет аккуратно выглядеть и не топорщиться. Цветная одежда смотрится достаточно выигрышно (но не «кислотных» оттенков). Строгое требование – не в белом и не в пастельных тонах. Чёрное тоже лучше не надевать. Также стоит исключить одежду в мелкую полоску и в клетку. При необходимости можно добавить аксессуары. 

2. Используйте дополнительные атрибуты. 

Вы можете принести удобный для Вас рабочий реквизит, если есть необходимость и он тематически оправдан. Им может стать книга, планшет, ноутбук или другой атрибут. 
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Для женщин: 

- чистые, расчесанные / уложенные в прическу волосы 
- сдержанный макияж, (используйте тушь для ресниц, нанесите пудру, чтобы Ваше лицо не «блестело» или не создавало впечатления «красного лица», если сосуды лица близко расположены к поверхности кожи). Возьмите косметику с собой, на случай, если что-то придется подправить. 
- неяркий маникюр, без крупных колец и украшений 

Для мужчин: 

- чистые, расчесанные волосы 
- непосредственно перед съемкой, нанесите небольшое количество пудры (чтобы Ваше лицо не «блестело» или не создавало впечатления «красного лица», если сосуды лица близко расположены к поверхности кожи). Возьмите с собой бутылочку с водой или термос с чаем. 

4. Психологический настрой. 

Вы должны понимать, что с первого раза записать лекцию получится у одного из ста преподавателей, и это совершенно нормально. Не стоит зацикливаться на том, чтобы избежать всевозможных ошибок. Слушатель должен увидеть Вас настоящего, словам которого можно доверять, того, кто владеет уникальными знаниями, которыми хочет поделиться. 
Вы можете заранее отрепетировать лекцию и выучить дословно весь материал, но не привязывайте себя к тексту лекции, оставьте место для импровизации и непосредственности. 



